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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Коррекционно- развивающая программа по предмету «Учимся взрослеть» для обучающихсяс нарушением
интеллектуального развития умеренной, тяжелой степени разработана на основе:

®—Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», (Зарегистрировано в Министерстве
России 03.02.2015 г. № 35850);

®—Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. №1026 «Об
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:

*—Положения «О разработке, утверждении рабочих программ»от 21.03.2023г.
®—Положения «О системе оценки достижения обучающимисяс умственной отсталостью планируемых

результатов освоения ФАООП УОот 29 мая 2023г.
Рабочая программа по учебному предмету «Учимся общаться» составлена в соответствии с учебным планом
ОУ на 2023-2024учебный год, рассчитана на 30 часов (40мин в неделю)

Данная программа составлена на основе изучения и анализа научно-методической литературы, современных
коррекционных технологий, программно-методических материалов. А также на основе педагогического
наблюдения и изучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, тяжелыми и
множественными нарушениями развития, опыта проведения с ними коррекционно-развивающей работыв
условиях школы-интерната.

Цель: коррекция нарушений в эмоционально — волевой сфере на основе внутренних и поведенческих
изменений, улучшение субъективного самочувствия, укрепление психического здоровья.

Основные задачи курса:

®

—
Способность развитию уровня познавательной деятельности и познавательных процессов

®

—
Способность развитию вербально — логического компонента мыслительной деятельности

®

—
Способность формированию учебной деятельности



е

—
Способствовать повышению уверенности в себе

е

—
Способствовать развитию способности к эмпатии, сопереживанию

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения программы обучающийся должен:
- Повышение продуктивности внимания;
- Развитие памяти;
- Развитие навыков совместной деятельности;
- Гармонизация эмоционального состояния ребенка;
- Развитие адекватной самооценки;
- Развитие коммуникативных умений и навыков;

Способыконтроля знаний по коммуникации, правилам социального поведения разнообразны: устный опрос,

творческие работы, наблюдение за деятельностью и поведением обучающегося в урочной и внеурочной

деятельности
Обучающиеся должныпостоянно видеть результаты своей работы для понимания значения отметок,
выработки умения критически оценивать себя через: отметки за разные задания.

Календарно-тематическое планирование

№ дата
Тема урока Элементы содержания урока

п/п|По плану|факт

1 Мой характер 1. Приветствие — Хорошее настроение
2. Понятие «характер»,
3.—Черты характера, тест
4. «Мой характер», - игра
5.—«Сказка о деревьях-характерах»
6. Завершение — Пирамида из ладошек

2 Мир познавательных 1. Приветствие — Хорошее настроение
процессов. 2. Методика «Завершение рассказа»

3. Упражнение — Какие слова легче. Стенограф
4. Замените символыцифрами.
5. Объясните поговорки.

Завершение — Пирамида из ладошек
3 Концентрация 1. Приветствие — Хорошее настроение

внимания, Игры: «Найди пару», «Найди, где спрятано»,

саморегуляция и «Запретный номер».
самоконтроль. 2. Какие слова легче. Стенографы.

3. Замените символыцифрами.
4. Объясните поговорки
5. Завершение — Пирамида из ладошек

4 Увеличение объема 1. Приветствие — Хорошее настроение
внимания и 2. Игры: «Разведчики»,
кратковременной 3. Найди лишнее
памяти. 4. Слушаем и рисуем

5. Запомни предметы
6. Завершение — Пирамида из ладошек

5 Развитие 1. Приветствие — Хорошее настроение
механической, 2. «Имена»,

зрительной и слуховой 3. «Геометрические фигуры».

памяти. 4. Делай как я
5. Узнай предмет



6. Завершение — Пирамида из ладошек
6 Арт-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим Страна злости

и обид, Страна радости
7 Логическое и 1. Приветствие — Хорошее настроение

понятийное 2. «Пять цыплят»,
мышление. 3. «Кто что делает?»,

4. «Танграм».
5.

—
«Геометрические фигуры»

6. Завершение — Пирамида из ладошек
8 Установление 1. Приветствие — Хорошее настроение

причинно- 2. «Бывает - не бывает».
следственных 3. «Веселые ассоциации».

отношений 4. «Чей домик».
5. Что может произойти если...
6. Завершение — Пирамида из ладошек

9 Обобщение и 1. Приветствие — Хорошее настроение
нахождение 2.—«Найди отличия»
противоположностей. 3.—«Назови, что это»

4. «Слова наоборот»
5. Нарисуй
6. Завершение — Пирамида из ладощек

10 Сказкотерапия Я и другие

п Анализ, сравнение, 1. Приветствие — Хорошее настроение
классификация, 2.|«Лишнее слово»
обобщение. 3.—«Продолжи ряд»

4. «Разложи рисунки»,
5. Найди фигуру
6. Завершение - Пирамида из ладошек

12 Развитие зрительного 1. Приветствие — Хорошее настроение
восприятия. 2. «Найди окошко для фигуры»

3. «Копирование точек»,
4. Дорисуй фигуру
5. Назови сколько
6. Завершение — Пирамида из ладошек

13 Занятия в сенсорной Я учусь
комнате

14 Развитие творческого 1. Приветствие — Хорошее настроение
воображения. 2.«Составь предмет из геометрических фигур»

3 «Кляксы»
4. «Необычные рисунки»
5. Рисование по точкам
6. Завершение — Пирамида из ладошек

15 Арт- терапия Игрыв интерактивной песочнице — Времена года.
16 Обучение способам 1. Приветствие — Хорошее настроение

эффективного 2. «Запомни и найди»
запоминания 3. «Бессмысленные слова»

4. Я какой
5. 10 слов
6. Завершение — Пирамида из ладошек

17 Что такое конфликт? 1. Приветствие — Хорошее настроение
2. «Как выглядит человек в конфликте?»
3.

—
«Конфликт- это хорошо или плохо?»

4. «Конфликтные ситуации»
5. Работа со сказкой. Сказка про цветной снег.



6. Завершение - Пирамида из ладошек
18 Гибкость и скорость 1. Приветствие — Хорошее настроение

мышления. 2. «Отгадайте слова».
3. «Исправь ошибки в пословицах».
4. «Расшифруй слово».
5. «Заполни клетки антонимами».
6. Завершение — Пирамида из ладошек

19 Внутренний план 1. Приветствие — Хорошее настроение
действий, 2. «Вставь слово вместо точек».
абстрагирование. 3. «Реши анаграммы».

4. «Впиши недостающее слово».
5. «Реши примеры»
6. Завершение — Пирамида из ладошек

20 Пространственные 1. Приветствие — Хорошее настроение
представления. 2. «Представьте куб»
Закономерности. 3. «Выбери нужную фигуру»,

4. «Учись решать, стараясь рассуждать»
5. Магазин
6. Завершение — Пирамида из ладошек

21 Арт-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим «Фантазия»

22 Гибкость мышления. 1. Приветствие — Хорошее настроение
Сходства и различия. 2. «Делаем вместе»

3. «Способыприменения предмета»,
4. «Отгадай,какие слова спрятались
5.—«Сколько здесь цифр»
6. Завершение — Пирамида из ладошек

23 Сходства и различия. 1. Приветствие — Хорошее настроение
Закономерности. 2. «Одинаковые. Противоположные. Разные»,

3. «Выбери нужную фигуру»,
4. «Разрежь фигуру»,
5. «Вставь пропущенное число

24 На кого тебе хотелось 1. Приветствие — Хорошее настроение
быбыть похожим? 2. Работа с отрывком из повести «Черная курица».

3. Завершение — Пирамида из ладошек
25 Каждый видит и Арт-терапия «Маленькая страна».

чувствует мир по-
своему.

26 Воображение. Деление|1. Приветствие — Хорошее настроение
понятий. 2. «Придумайте предметы»,

3.  «Разделите понятия».
4. Выполни рисунок
5. Метафоры
6. Завершение — Пирамида из ладошек

27 Пространственные 1. Приветствие — Хорошее настроение
представления. 2.  «Дополните до куба»,

Деление понятий. 3. «Сравниваем понятия»,
4.  «Запиши отсутствующие числа»,
5.

—
«Сколько кирпичей выпало

6. Завершение — Пирамида из ладошек.
28 Сказкотерапия Мир моих эмоций

29 Мир взрослых. Приветствие — Хорошее настроение

п

воре
Упражнение «Качества взрослых людей».
Паутина добрыхслов о взрослых
Работа с картинками
4. Нарисуй свою будущую профессию



6. Завершение — Пирамида из ладошек
30 Арт-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим «Планета

кристаллов»

Наглядные пособия:
иллюстративный материал по темам (предметные и сюжетные иллюстрации);1

2;
3.
4.

презентации;
видео- и аудиозаписи;
дидактические игрыпо темам.


